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Tip na obed, ktory je pripraveny expresne rychlo!
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Budete potrebovat:

Bravcovu kotletu s kostou

sol, mlete Cierne korenie, mletu papriku
trochu hladkej muky

trochu oleja

karotku (Cerstvu alebo mrazenu)

por

zelenu cuketu

trochu masla

Postup:
Ocistenu bravcovu kotletu naklepte, ochutte solou, paprikou a korenim. Obalte v hladkej muke a

pecte do zlatista na panvici s malym mnozstvom oleja. (Muka je délezita preto aby maso zostalo
stavnaté, mozete zamenit za solamyl.)

Zeleninu nakrgjajte na rovnake kusky a grilujte na masle, pridajte len trochu soli. Negrilujte dlho
aby zostala zelenina chrumkava.

HOTOVO!
Grilovana zelenina je velmi chutna, nepotrebujete ani chlieb, ani ziadnu prilohu. K masu sa

vyborne hodi. Podla vlastnej chuti mdzete pridat akukolvek zeleninu.
A nezabudnite na pohar vina, ktory vam vsetky chute znasobi!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




