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Ak mate radi bravcovu panenku, pripravte si rychly, vynikajuci obed , ktory je vdaka pouzitej

semolinovej muke aj zdravy.
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Budete potrebovat: (na 4 porcie)
1 kus bravcovej panenky

2 vajicka

trochu semolinovej muky
mlieko

sol

rastlinny olej

Postup:

Maso odistite, umyte a nakrajajte na hrubsie kolieska. Trochu vyklepte ticikom na maso na malé
rezne. Ochutte solou. Maso obalte v hustom cesticku a vysmazajte v dostatocnom mnozstve oleja
na panvici.

Priprava cesticka:

Vymiesajte vajicka, sol, mlieko a semolinovu muku na hladke hustejsie cesticko. Nechajte
chvilocku oddychnut a potom dolejte podla potreby este trochu mlieka. Semolinova muka ho
spotrebuje trosku viac ako normalna hladka muka.

HOTOVO!

Podavajte so zemiakovou kasou a zeleninovym salatom.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




