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Milujem jednoduché jedla a toto jednoznacne patri medzi ne.

Lahodné, bravcové masko s hraskom a dusenou ryzou je nielen jednoduché na pripravu, ale aj
mimoriadne chutné. Bez muky!

Vyskusajte!

Budete potrebovat: ( ha 4 porcie)
600 gramov bravcoveho pleca
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1 cibulu

1 maly sterilizovany hrasok (alebo mrazeny)
sol, korenie Cierne mlete, paprika mleta
trochu oleja

1 malu lyzicku Solamylu (Skrob na zahustenie)

Postup:
Na drobno nakrajanu cibulu uprazte na rozpalenom oleji. Pridajte na kocky nakrajané maso.

Ochutte solou, korenim, paprikou. Dokladne orestujte za obcasného miesania zo vsetkych stran.
Maso si samo pusti dostatok stavy. Zakryte pokrievkou a duste. Obcas podlejte malym
mnozstvom vody. Podla kvality masa potrebujete na dusenie cca 40-60 minut. Ked uz bude maso
takmer makke pridajte hrasok a na koniec zahustite 1 lyzickou Solamylu, ktory zamieSajte v
malom mnozstve vody. Ak uz je maso dostatocne makke a hustota idealna mate navarené!

K tomuto jedlu odporuc¢am ryzu alebo zemiakovu kasu.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




