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Len 2 suroviny a fantasticka, zdrava, polievka bude expresne hotova.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
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1 malu hlavu brokolice (asi 200 gramov)
3 zemiaky

sol, mleteé Cierne korenie

Postup:

Brokolicu a zemiaky pokrajajte na malé kocky a dajte varit do vody. Pridajte iba sol a trochu
mleteho korenia.

Ked su zemiaky makkée polievku odstavte a kvalithe vymieSajte ponornym mixerom.
HOTOVO!
Také jednoduché a také "manam™!!!

Hustotu polievky si viete regulovat mnozstvom zemiakov a samozrejme mnozstvom vody. To uz
necham na vas.

Ja ju podavam s trochou sladkej smotany na povrchu a s opecenym chlebom. ( Ten pre
pohodlnost kupujem v obchode.)

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




