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Tak priatelia, na Zeleny stvrtok pekne na "zeleno” aby sme boli vsetci zdravi po cely rok.

Vyskusajte jednoduchy, zdravy a overeny recept na vynikajuce cestoviny. Cestoviny pouzivam
zasadne so Semolinovej muky (muka z tvrdej psenice).

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
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400 gramov cestovin

300 gramov cCerstvého Spenatu (moze byt aj mrazeny listovy Spenat)
300 gramov kuracich prs

1 vacsi strucik cesnaku

sol, mleté Cierne korenie

1,5 dcl sladkej smotany

Postup:

Cestoviny uvarte vo vacsom mnozstve slanej vody.

Kym sa varia cestoviny mate ¢as na pripravu omacky.

Kuracie prsia nakrajajte na slize a opecte na rozpalenom oleji. Ochutte len solou a korenim.
Pridajte Spenat, chvilu poduste. Pridajte pretlaceny cesnak a ak treba trochu soli. Pridajte smotanu
a pockajte kym sa trochu zredukuje. Ked je omacka dostatocne husta uz len zamiesSajte s
uvarenymi cestovinami. Do omacky mozete pouzit aj trochu postruhaneho syra. Ja som si k
cestovinam uvaril vajicko, ked uz sa blizi Velka noc.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




