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Tento recept urCite vyskusajte! Je to nezamenitelng, fantasticka chut, ktoru si zamilujete.
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Rychle, jednoduche, luxusné!
Budete potrebovat:

cuketu

rajciny (sladke)

strucik cesnaku

trochu olivoveho oleja

maslo

parmezan (alebo iny tvrdy syr)
citron

Cerstvu bazalku a petrzlenovu vnat
sol

Mnozstva neuvadzam. Zalezi od toho pre kolko [udi budete varit. V kazdom pripade ¢im viac
zeleniny, tym lepsie!

Postup:
Cestoviny uvarte v dostatochom mnozstve slanej vody.

Na panvici s olivovym olejom rychlo opecte nadrobno pokrajanu cuketu, rajciny a cesnak. Pridajte
trosku soli a oregano a par kvapiek citronovej stavy. Nepecte prilis dlho. Zelenina musi byt trosku
chrumkava. Na koniec pridajte 2 platky masla a Cerstvu nakrajanu bazalku a petrzlenovu vnat.

ZamiesSajte uvarene cestoviny so zeleninou, ak je potrebné pridajte par kvapiek olivoveho oleja.
HOTOVO!
Podavajte posypané parmezanom. ("manam!)

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




