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Vedeli ste, ze tento rezen je pdvodom z francuzska? V preklade znamena "modra stuha" a
originalne sa ma pripravovat zasadne z telacieho masa! Telacie maso som nezohnal no chut na
tento vynimocny rezen bola taka velka, ze som ho nahradil brav€ovym. A navyse som vyskusal
naplnit ho syrom Mozzarella. "Manam'!!l UrCite to vyskusajte, stoji to za to.

Budete potrebovat: (na 2 porcie)
bravcove karé bez kosti 300 gramov
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40 gramov sunky

1 syr Mozzarella

sol, olej

trojobal: hladka muka, vajicko, struhanka, trochu soli

Postup:

Velmi jednoduchy!

Maso nakrdjajte a vyklepte na vacsie rezne. Jemne osolte. Na jednu polovicu rezha ukladajte
najskor platky sunky a potom platky syra. Prikryte druhou polovicou rezna a zatlacte okraje.
Rezne obalte v troj obale. Najskor do hladkej muky, potom do rozslahaného, osoleného vajicka a

nakoniec do struhanky.
Vyprazajte na panvici s dostatocnym mnozstvom oleja.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




