DOMACE KAPUSTNE FLIACKY od Huga

https.//www.masterchefhugo.com/domace-kapustne-fliacky-od-huga/

DOMACE KAPUSTNE FLIACKY OD HUGA

| — - v




DOMACE KAPUSTNE FLIACKY od Huga

https.//www.masterchefhugo.com/domace-kapustne-fliacky-od-huga/

Page: 2



DOMACE KAPUSTNE FLIACKY od Huga

https.//www.masterchefhugo.com/domace-kapustne-fliacky-od-huga/

Ja neviem ako vy, ale ja mam najradsej bezmasité jedla s masovou prilohou. Kapustove fliacky
milujem, ale vzdy si k nim urobim aj kusok krkovicky. Odporucam vyskusat! Fliacky mézete kupit
aj hotové, ale na domace nemaju. A nebojte sa vyrobit si ich sami, je to jednoduché a rychle!

Na fliacky budete potrebovat: (ha 6 porcii)
300 gramov polohrubej muky (najradsej pouzivam semolinovu muku)
1 vajce

sol

trochu vody

Na kapustu:

500 gramov cerstvej kapusty

1 malu cibulu

kmin cely aj drveny

trochu Cierneho korenia

olej alebo mast

Postup:

Priprava kapusty je velmi jednoducha. Kapustu nakrdjajte na tenké slize. V hrnci na rozpalenej
masti alebo oleji oprazte na drobno nakrajanu cibulku. Pridajte pokrajanu kapustu. Pridajte sol,
korenie a kmin. Chvilu oprazte, potom zalejte trochou vody aby kapusta nebola sucha a duste pod
pokrievkou cca 20 minut. Viac nie aby kapusta bola trosku chrumkava.

Do velkeho hrnca dajte varit vodu s lyzicou soli.

Pokial sa voda bude varit urobte si cesto na fliacky. V mise zamiesajte muku, sol, vajce a trochu
vody. Urobte tuhSie cesto. Cesto vytvarujte valcekom na tenky kruh. Priebezne pomucte aby sa
vam nelepilo. Nakoniec pomucte cely kruh a krajajte Siroke pasy, ktoré potom naskladate na seba.
Porezte cesto na tenké pasiky, z ktorych potom nakrajate malé fliacky. Uvarte ich vo vriacej vode.
ked budu vsetky plavat na povrchu, su hotové a mdzete ich ocedit.

Teraz uz len zamiesat kapustu s uvarenymi fliackami a obed je pripraveny. Ak mate chut k
fliackom pripravit aj maso, odporucam bravcovu krkovicku. Len ju naklepte, posolte, pridajte
korenie a trochu Cervenej papriky. Obalte ju v hladkej muke a osmazte na panvici s rozpalenym
olejom.
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HOTOVO!
Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




