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Vyborny TIP na skvelu, zdravu a chutnu veceru.

Priprava vam zaberie velmi malo casu!!

A je to ze "manam”!

A je to VEGAN! (ale iba do momentu, ked si k tomu ugrilujete bravcovu kotletu)

Budete potrebovat:

zemiaky, mrkvu, cviklu, cukinu, cibulu, zelenu a ¢ervenu cerstvu papriku, por, cicer. (mnozstvo
necham na vas, podla toho pre kolko ludi budete varit.)

Na dochutenie: Sol, mleté Cierne korenie, Kari alebo Curcuma, olej.

Vsetku zeleninu pokrajajte na vacsie kusy. Vlozte do nadoby na pecenie, pridajte vsetky
ochucovadla, trochu oleja a dobre zamiesajte.

Pecte v rure pri teplote 180 stupnov 50 - 60 minut. Pred koncom pecenia posypte uvarenym
cicerom a dajte do rury este aspon na 10 minut.

HOTOVO!

Podavajte s chlebom, pecCivom, podla vlastnej chuti.
Mozete podavat aj ako prilohu ku grilovanemu masu.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




