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Neviem ako vy, ale ja milujem privarky! Akekolvek.
Vyskusajte moj oblubeny z cerstvych fazulovych luskov. Je to rychle, jednoduché a straaasne
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dobreé.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)

300 gramov - velke zelené fazuloveé lusky
1/2 litra mlieka

hladku muku

sol, mleté Cierne korenie, trochu vegety
vajicko

ocot, cukor alebo med

trochu sladkej smotany

Postup:
Fazulové lusky nakrajajte na mensie kusy, zalejte vodou a dajte uvarit. Ochutte solou, korenim a

vegetou.
Do mlieka pridajte 1 velku lyzicu hladkej muky (alebo Solamylu) a pridajte do hrnca ked budu

lusky makké. Kvalithe zamiesSajte. Ak hustota nie je dostatocne krémova pridajte este muku (alebo

Solamyl) zamieSanu v mlieku.
Na koniec pridajte podla chuti ocot, ja davam maximalne 1 polievkovu lyzicu. Omacku zjemnite

pridanim sladkej smotany a malej lyzicky medul!
HOTOVO!

Podavajte s uvarenym vajickom a zemiakovou kasou.
(Nevarte lusky zbytocne dlho aby sa vam nerozvarili !)

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




