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S letom prichadza cas grilovania, ktory mam nesmierne rad. Myslim, ze my vsetci! Vyskusajte
velmi jednoduchy recept na grécky $piz - Souvlaki. Ziadne marinady, len chut cistého masa.
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Budete potrebovat:

kuracie prsia alebo bravcovu panenku.

sol, oregano, olivovy olej, Spajdle, citron

Postup:

Kuracie prsia nakrajajte na rovhake vacsie kocky a napichajte na spajdle.

V malej miske zamiesajte sol's oreganom.

Maso trosku potrite olivovym olejom. Polozte na rozpaleny gril a grilujte zo vSetkych stran. Ak
nemate gril mézete pouzit aj panvicu.

Ked uz bude maso takmer ugrilované posypte nan sol s oreganom a polejte Stavou z citrona.
Maso nesolte v ziadnom pripade pred grilovanim aby nepustilo stavu.

HOTOVO!

Podavajte s greckym Salatom a chlebom. Ako prilohu si pripravte Tzatziki - vytvorte si iluziu
dokonalej greckej dovolenky na svojej terase.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




