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Len 7 surovin, len 7 minut a fantasticke jedlo mate na stole! A bude to ze "manam”.
(Trochu upraveny, tradicny, japonsky recept).

Budete potrebovat:

vykostené kuracie stehna

med

sojovu omacku

trochu cerveneho vina (alebo konaku)
sézam

trochu oleja.

Maizenu (alebo hladku muku)

Postup:

V malej miske zamieSajte sojovu omacku, par lyzic medu a trochu ¢erveného vina.

Ocistené kuracie stehno bez koze pokrajajte na kocky, zamiesajte s trochou maizeny. Vlozte na
panvicu s rozpalenym olejom. (Oleja staci velmi malo).

Ked je maso opecené do zlatista z panvice odstrante prebytocny olej a maso zalejte pripravenou
omackou.

Posypte sezamom a zredukujte omacku tak aby mala krémovu konzistenciu.

HOTOVO!

Mnozstva jednotlivych surovin nechavam na vas. V kazdom pripade sa snazte urobit vSetko
rychlo, na plnom ohni aby maso zostalo Stavnate.

Odporuc¢am podavat s ryzou.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




