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Moja oblubena zeleninova polievka, ktora je uvarena velmi rychlo, chuti vSetkym a este je gj
zdrava. Dufam, ze bude chutit aj vam!
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Budete potrebovat:
mrkvu

por

karfiol

zeler

zemiaky

trochu oleja

sol

nove korenie (max.2 kusy)
curcuma

mlete Cierne korenie
kusok masla
pohanku

Postup:

Vsetku zeleninu nakrajajte na kusky a orestujte v hrnci na rozpalenom oleji (alebo masle). Pridajte
nakrajané zemiaky, zalejte vodou, ochutte solou, korenim a trochou curcumy (ak nemate
curcumu, nerobte paniku, nic sa nedeje).

Pridajte za hrst pohanky a varte, pokial zemiaky nebudu makke.
HOTOVO!
Uz len dochutte solou, ak je to potrebné, zamiesajte platok masla a mdzete servirovat.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




