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Krehky, chrumkavy, kapustovy salat je zdravy, ale najma oblubeny k roznym druhom masa.
Vynikajuci je aj samotny. Len s chlebikom je vybornou variantou lahkej vecCere. VyskusSajte ho
podla madjho receptu a dajte mi vediet ako vam chutil! Skuste ho pripravit presne podla navodu a

verte, ze vam chutit bude.
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Budete potrebovat: (6 porcii)
1 malu hlavku bielej kapusty
trochu soli, trochu kryst.cukru
2 mrkvy

1/2 hlavky zeleru

1 cibulu

majonézu

kyslu smotanu

ocot, citron

Postup:

Bielu kapustu nakrajajte na jemno a pridajte trochu soli. Miesajte ju jemne v miske rukami
minimalne 2 minuty.

Potom pridajte struhanu alebo nakrajanu mrkvu, zeler a trochu krystalového cukru. Zlahka
premiesajte.

Pridajte 2 lyzice majonézy a 2 lyzice kyslej smotany. Kvalitne zamieSajte vareskou.

Pridajte lyzicu octu a trochu citronovej stavy. PremiesSajte a nechajte odstat v chladnicke aspon 1
hodinu. Pred podavanim dochutte solou, ak je to potrebné.

Hotovo!

Dobru chut priatelia!

Vas hugo




