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Tiez mate radi obed pripraveny za par minut? Pripravte si jemny, stavnaty Gordon Bleu bez troj
obalu. Naviac je tento recept tak nenarocny na pripravu, ze ho naozaj zvladne aj zaciatocnik.

Budete potrebovat: (na 2 porcie)

2 kusy kuracich prs (mozete pouzit aj bravcove karé)
2 platky Sunky

2 platky syra (Eidam)

sol, ,mlete Cierne korenie

trochu hladkej muky
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Postup:
Ocistené maso narezte na 2 polovice, nie Uplne do konca aby vznikol vacsi kus. Jemne naklepte

ticikom. Ochutte solou a koreni. Na maso polozte platok sunky a syra. Prelozte na polovicu.

Maso prelozene na polovicu dokladne obalte v hladkej muke a pomaly z oboch stran opekajte na
panvici s rozpalenym olgjom.

HOTOVO!

Podavajte s akoukolvek prilohou, aku mate radi. Ja vacsinou len so zeleninovym Salatom.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




