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Pripravte si kuraci rezen obalovany v kukuricnych lupienkoch. Chrumkavy a Stavnaty zaroven.

Tato kombinacia chuti vas milo prekvapi!

Budete potrebovat:

kuracie alebo morcacie prsia, kukuricné lupienky (male)
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(cesticko) sol, hladka muka, vajicko, trochu mlieka

(omacka) sladka smotana, stiplava cervena mleta paprika , maizena, kari korenie
olej

Postup:

Ocistené kuracie prsia vyklepte na rezen a osolte. Obalte v hladkej muke, potom v pripravenom
cestiCku z vajca, mlieka, soli a hladkej muky. Na koniec kvalitne obalte rezen v kukuricnych
lupienkoch a dajte smazit do dostatocneho mnozstva oleja. Osmazte rychlo z oboch stran.

Uvarte sladku smotanu, pridajte Cervenu papriku a kari korenie. Zahustite skrobom. TIP: Ak mate
radi Sampinony, pridajte ich do omacky. Este vyraznejsiu chut omacke doda aj restovana cibulka.

HOTOVO!

Rezen na tanieri polejte pripravenou omackou. Lupienky na rezni trochu zmaknu a omacka mu
doda lahodnu, vynimocnu chut. Podavajte s akoukolvek prilohou, ktora vam chuti. Ja najradsej k
nemu podavam udusenu ryzu.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




