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Vynimoc¢né udalosti si vyzaduju vynimocneé recepty.
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Urobte si sviatok na tanieri! Recept pripravite rychlo, jednoducho a vysledok bude zarucene
vyborny!
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Budete potrebovat: (na 2 porcie)
kuracie prsia (1 kus)

cuketu (2 kusy)

olej

syr

sol

parmezan

Postup:

Cuketu nakrajajte po dizke na tenké platky. Na panvici s par kvapkami oleja cuketové platky
opecte a poukladajte vedla seba tak aby sa krajmi prekryvali. Cuketu nesolte!

Kuracie prsia (1 kus) prekrojte po celegj ploche na polovicu. Vzniknu vam 2 platy masa. Kazdy z nich
vyklepte, posolte a ulozte na cuketu. Prilozte 1 platok syra a opatrne zvinte do rolky.

Pripravene rolky vlozte do nadoby na pecenie s trochou oleja. Pecte v rure pri teplote 200
stupnov priblizne 15 - 20 minut. Pred koncom pecenia nasypte na povrch rolky postruhany
parmezan (Cim viac , tym lepsie) a nechajte zapiect.

HOTOVO!
Podavajte so zemiakovym pyré, ryzou, s cestovinou alebo so zeleninovym Salatom.
Dobru chut priatelia!

Vas Hugo
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