KURACIE PRSIA SO SPARGL'OU od Huga.

https.//www.masterchefhugo.com/kuracie-prsia-so-sparglou-od-huga/




KURACIE PRSIA SO SPARGL'OU od Huga.

https.//www.masterchefhugo.com/kuracie-prsia-so-sparglou-od-huga/

Page: 2



KURACIE PRSIA SO SPARGL'OU od Huga.

https.//www.masterchefhugo.com/kuracie-prsia-so-sparglou-od-huga/

Lahodné, rychle, zdrave.

Budete potrebovat: (na 2 porcie)

kuracie prsia 2 kusy

uvarenu sparglu 6 kusov

2 platky tvrdého syra

2 platky Sunky

trochu soli

trochu hladkej muky

olej

Postup:

Kuracie prsia vyklepte na doske ako na rezne. Osolte, obalte v hladkej muke a na rozpalenom oleji
opecte. (nepecte dlho aby sa vam nevysusili).

Na skoro hotove kuracie prsia ulozte Sparglu, platok sunky, platok syra, a zakryte pokrievkou.
Nechajte zakryte len do chvile, kym sa nerozpusti syr.

HOTOVO!
Podavat mdzete poliate horucou Holandskou omackou. Ako prilohu odporuc¢am cviklu so

sézamom. Vhodné je aj zemiakove pyre alebo zeleninovy Salat.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




