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Budete potrebovat len zopar surovin, ktoré mate urcite doma a za par minut pripravite vynikajuce
jedlo.
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Budete potrebovat: ( ha 4 porcie)

2 kusy kuracie prsia

1 kus cuketa

1 mrkva

1 cibula

Cerstve alebo sterilizovane Sampinoény

trochu smotany (alebo kokosové mlieko)

sol, mleté korenie, kurkuma, feferonka, provensalske korenie

Postup:
Na panvici s olejom opecte na drobno nakrajanu cibulu. Pridajte ha drobno nakrajanu mrkvu a

cuketu. Vsetko dokladne opecte.
Pridajte na drobno nakrajané maso a Cerstveé alebo zavarané Sampinony. Dékladne na silnom ohni
orestujte. Pridajte sol, korenie, provensalske korenie, kurkumu. Ak mate radi pikantné pridajte aj

trochu feferonky.
Zalejte asi 1 dcl sladkej smotany alebo kokosového mlieka. Nechajte zredukovat na spravnu

hustotu.
HOTOVO!

Podavajte s ryzou alebo s bulgurom.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




