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Hotové za par minut! Vyskusajte, stoji to za to.

Budete potrebovat: (na 2 porcie)
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200 gramov hovadzieho alebo brav€ového masa (falosna svieckova alebo bravcova panenka)
kusok poru

kusok zazvoru

maizenu (1 lyzicka)

sojovu omacku

sol

trochu oleja

Postup:
Maso pokrdjajte na tenke slize. Posypte maizenou (Skrobom) a dobre zamieSajte. Pripravte si na
kusky nakrajany por a zazvor.

Maso osmazte rychlo na rozpalenom olgji, pridajte zazvor a por. Na koniec pridajte trochu sojovej
omacky, ak je potrebné, trosku vody a nechajte zredukovat. Dochutte solou. Cela tepelna uprava

by nemala trvat dlhsie ako 5-6 minut.

HOTOVO!

Podavajte s ryzou alebo zeleninovym Salatom.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




