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Ta ir Balkanu specialitate. Maltas galas un garsvielu maisijums nak no Turcijas. Balkanos Sai
receptei pievieno garsvielu maisjumu "Cubrica’, kuras gan man nebija, tapéc - viena improvizacija.
Un, péec originalas receptes, sajauktajai galai janostavas diennakti — te improvizgju otro reizi,
diennakti nenogaidot.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
500 grami maltas galas (es izmantoju pusi cukgalas un pusi liellopa).
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1 lielaka kiploka daivina

1 mazs sipols

1/2 tejk sals

1 tejk maltas asas paprikas

Malti melnie pipari

1/2 téjk sodas

Piegja:

Lieciet bloda svaigi malto galu. Pievienojiet garsvielas, sodu un loti smalki sagrieztu sipolu.
Maisjjumu parlejiet ar 4 edamkarotém udens (var izmantot art buljonu)

Sirsnigi un kartigi samaisiet galu (vismaz 3 minutes)

Sagatavoto maisijumu ietiniet folija un lieciet ledusskapi nostaveties vismaz stundu.

Ar mitram rokam no galas veidojiet vienada izmeéera bumbinas. Péc tam tas caurduriet ar koka
iesminu un veidojiet ap to garenas formas kotleti. Uz pannas karsta ella lenam apcepiet no visam
pusem.

GATAVSI!

Ka piedevu izmantoju varitus kartupelus, marinétus sipolus, sinepes un kecupu.

Lai labi garso draugi!
Jusu Hugo




