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,Cordon Blue”, vispariba, ir originals Francu ediens, kas tulkojuma varétu nozimet ,zila lenta”, ko
gatavo no tela galas un Dor Blu siera. lekariens bija tik liels, ka recepti parveidoju un izmantoju
cukgalas karbonadi un sieru Mozzarella. Izdevas varen ,mnam”!!!

Jums bus nepiecieSams: (2 porcijas)
Cukgalas karbonade 300 grami, bez kaula
40 grami Skinka
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Mozzarella siers
Sals, ella
Pangjumam: vienkarsie milti, ola, rivmaize, nedaudz sals

Process:

Loti vienkarsi!

Karbonadi sagrieziet skélés un izklapgjiet. Maigi apsaliet. Viena karbonades skéles puse lieciet
Skinka skeles un péc tam siera skéles. Parsedziet pari brivo karbonades pusi un pec iespéjas
piespiediet malinas .

Pangjiet karbonadi vispirms miltos, tad sakulta ola un visbeidzot rivmaize.

Apcepiet panna pietiekama daudzuma ellas.

GATAVS!

Garsos ar salatiem, bet iederas gan kartupeli, gan kartupelu biezenis, gan risi vai svaiga maize.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




