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Galas zupinu cienitajiem - absoluta klasika un delikatese!

Jums bus nepiecieSams:
2 buljona kubi vai gatavs buljons
3 kartupeli
1 burkans
1 puravs
Nedaudz ellas
Sals, malti melnie pipari
Sipols (puse)

Frikadelem jums bus nepieciesams:
300 grami maltas liellopa galas
Sipols (ceturtdala)

1o0la

Sals, malti melnie pipari

Procedura:

Kartupelus un burkanus sagrieziet, pievienojiet sali, melnos maltos piparus un parlejiet ar buljonu
vai udeni ar diviem buljona kubiniem.

Ella panna apcep sasmalcinatu puravu, pusi sasmalcinata sipola un visu pievieno zupinai (ja nav
slinkums, apcepu ari burkanus - bus tikai aromatiskaka)

Sajauciet galu, olu, sali, piparus un smalki sagrieztu sipolu. Formejiet mazas bumbinas, kuras
pievienojiet zupai, kad kartupeli vel nav pilniba gatavi. Zupu pec vajadzibas var aromatizét ar kadu
no garsvielu maisjumiem.

GATAVS!H

Pasniedz ar maizi, vislabak ar musu pasu pascepto.

Lai labi garso, draugi!

Tavs Hugo
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