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gatavo H ugo

Ideja super atram pusdienam!

Jums bus nepieciesams:
Cukgalas karbonade ar kaulu
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Sals, maltie melnie pipari, malta sarkana paprika
Nedaudz miltu

Nedaudz ellas

Burkani (svaigi vai saldéeti)

Puravi

Cukini vai kabacis

Nedaudz sviesta

Procedura:

Cukgalas karbonadi izklapgjiet, parkaisiet sali, piparus un papriku. Apvila miltos un cep neliela
ellas daudzuma lidz ir zeltaini bruna. (Miltus izmantoju, lai gala paliktu suliga, varat tos aizstat ar
cieti.)

Sagrieziet darzenus vienados gabalinos un grilgjiet sviesta, pievienojiet nedaudz sals. Necepiet
ilgi, lai darzeni butu kraukskigi. Ja tomer ir vel loti cieti, tad var pievienot nedaudz udens un
mazliet pasautét.

GATAVS!

Grileti darzeni ir loti gardi, vienkarsi un jautri. Jums nav nepiecieSama maize vai citas piedevas. Tie
labi piestav galai. Pec vélesanas, varat kombinet jebkurus darzenus.

Un neaizmirstiet glazi vina, kas visas garsas tikai pastiprinas!

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




