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Mans katra rita sakums: glaze remdena udens ar citronu. Un acimredzot tas ir art veseligi! Uzstarte
vielmainu un tam ir savi ieguvumi veselibai. Un, varbut, tas ir veids paradit virusam uz izeju no
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musu majas.

Citrons maldina pec garsas, jo ir skabs, bet patiesiba ir sarmains dzériens, kas pec nakts
paskabinasanas organisma, palidz mums iegut lidzsvaru taja.

Tad jau ari ir pienakusi karta brokastim un, protams, kafijai. (kafija ne viena vien)

Esmu pieradis pie Si rituala un tas man piestav, un palidz. Vai rikojaties lidzigi?

Jauku ritul!
Tavs Hugo




