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Sis var bit gan ka lielisks patstavigs ediens, gan ka piedeva pie galas ( es parasti piecepu klat
kadu kakla karbonades gabalu ). Un te atkal nav neka sarezgita, un ir ,mmnam”!

Pastai bus nepiecieSams: (apméram 6 porcijam)
300 grami pusrupju miltu

10la

Sals

Nedaudz udens

Kapostiem:

500 grami svaigu kapostu
1 mazs sipols

Veselas un maltas kimenes
Nedaudz melno piparu
Ella vai tauki

Process:

Kapostu sagatavosana ir loti vienkarsa. Kapostus sasnikajiet salminos. Katlina apcepiet taukos vai
ella smalki sagrieztu sipolu. Pievienojiet sasnikatos kapostus. Pievienojiet sali, piparus un kimenes.
Bridi apcepiet, pec tam pielgjiet nedaudz udens, lai kaposti nebutu sausi, un sautgjiet uz lenas
uguns zem vaka apmeram 20 minutes. Ik pa bridim notestgjiet - man patik ta lai ir mazliet vel
kraukskigi.

Liela katla lieciet varities udeni ar edamkaroti sals.

Kameér udens uzvaras, pagatavojiet miklu pastai. Bloda sajauciet miltus, sali, olas un hedaudz
udens. Pagatavojiet stingraku miklu. Miklu ar miklas rulli izveltngjiet planu. Drosi nemiet paliga
miltus, ik pa bridim parkaisot miklai, jus izbegsiet no visada veida salipsanam. Talak miklu sagriez
paplatas stremeles, saliek vienu virs otras, tad visu sagriez Saurakas stremeles, tad skérsam, lai
veidotos kvadratini. Viegli uzirdina, lai kvadratini atdalitos viens no otra. Variet tos verdosa uden,
lidz tie uzpeld virspuse, nokasiet visu durslaka - pasta ir gatava.

Talak vienkarsi sajauciet kapostus ar varitajiem pastas kvadratiniem un pusdienas ir gatavas. Ka
jau mingju, variet pasniegt tadus ka ir, vai ar, pieméram, ceptu vai griletu kakla karbonadi, kas ari
neprasa daudz laika un pulu.

GATAVS!

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo
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