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Vitaminu bumba jusu energijai.
Pagatavosana prasa tikai dazas minutes.

Petersili satur milzigu daudzumu vitaminu, 1pasi C vitamina. Un tas ir tas, kas mums tagad
vajadzigs imunsistémai.

Salati ir ne tikai veseligi, bet ari "'mnam’!

Tos var pasniegt ar pie galas vai tikai ar pilngraudu maizi.

Jums bus nepieciesams:

1 kartiga pétersilu bunte

2 tomati

1 citrons

1 kiploka daivina

Puravi

Olivella nerafinéta

Nedaudz sals

Sezama séeklinas parkaisisanai

Procedura:

Smalki sasmalciniet pétersilus (pat ar katiniem), pievienojiet smalki sagrieztus tomatus, puravus,
nedaudz sals, pusi citrona sulas un smalki sagrieztu kiploku. Samaisit un ...

GATAVS Il

Pirms pashiegsSanas apslaka salatus ar olivellu un parkaisa ar sezamui.

Lai labi garso,draugi!
Tavs Hugo




