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lzméginasanas verta recepte, jo izdodas daudz, gardi, ipasi patik bérniem.

Jums bus nepiecieSams:

2 lielakas vistas krutinas (aptuveni 500 grami)

Augu ella cepsanai

Panesanai: milti, piens, ola, nedaudz sals, sasmalcinati kalteti asie pipari

Pieeja:

Vispirms sagatavojiet pangjumu vai miklu: ar putojamo slotinu rupigi samaisiet olas, miltus,
nedaudz piena, sali, asos piparus. Miklai nevajadzetu but parak biezai vai skidrai. Pec vajadzibas
pievienojiet miltus vai pienu.

Vistas krutinas sadaliet biezakas skéles, tad sagrieziet sloksnites, viegli apsaliet. Apvilajiet rupigi
sagatavotaja mikla un cepiet panna ar karstu ellu no abam pusem lidz zeltaini brunai nokrasai..
Neparcepiet, lai pirkstini butu maigi un suligi.

GATAVS!H

Gatavos pirkstinus parlgju ar krejuma merciti (skabais kréjums, nedaudz sals, péetersili un
sasmalcinati kiploki).
Piedevas péec jusu gaumes. Es, Soreiz, pagatavoju risus ar kabaciem (recepte sekos).

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




