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Domaju, Sis patiks visai gimenei. Turklat, cukini vieta var izmantot kabacus.

Jums bus nepiecieSams: (4 personam)

2 cukini

400 grami maltas galas (es izmantoju kombinéetu - cukgalu ar liellopa galu)
10la

1 sipols

1 kiploka daivina

Sals, malti melnie pipari, malta sarkana paprika, majorans

Petersili

Parmezan siers (var aizstat ar Eidam)

Process:

Bloda sagatavo pildjumu: samaisiet malto galu, olu, smalki sagrieztu sipolu, saspiestu kiploku,
sali, piparus, papriku, péetersilus un majoranu. Pievieno sarivetu sieru, daudzuma péec savas
gaumes, un kartigi samaisiet.

Cukini, ar visu mizinu, sagrieziet pabiezas skeles, izgrebiet vidinu un kartojiet uz cepespannas.
Pannu pirms tam ieziediet ar sviestu.

Cukini vidinos iemaniet sagatavoto galas maisijjumu. Cepiet sakarséta cepeskrasni 180 grados
apmeéeram 30 minutes. Apméeram 10 min. pirms cepsanas beigam, parkaisiet Parmezan sieru.
GATAVS!

Klat lieliski iederesies kartupelu biezenis un, piemeram, sarkano bietisu salati.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




PILDITI CUKINI no Hugo

https://www.masterchefhugo.com/lv/pilditi-cukini-no-hugo/




