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~ g‘atavoH ugo

Gardumins, kas gatavs 15 minutes!
Gatavoju to gadiem ilgi un neapnik.

Jums bus nepiecieSams: (2 porcijas)
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5 vidégja lieluma tomati

4 zalas paprikas (ja iespeja tikt pie PCR, kas ir planaka, gaisaka, ar asuminu)
1 liels sipols

Desa (pec izvéles, bet to gan musu pasu - zavéeto, puszaveto..)

Sals

Ella vai taucini

Sarkana malta paprika

Procedura:

Apcepiet sipolus, sagrieztus lielakos gabalinos. Pievienojiet sagrieztu papriku (Uzmanibu !, te var
griezt ar visam seklinam), péec briza sagrieztus tomatus un sagrieztu desu. Bagatina ar sali un
malto papriku. Nekada gadijuma nepievienojiet Gdeni. Skidrums bls no darzeniem. Ja vélaties, lai
leCo butu pikantaks, pievienojiet aso Cili piparinu vai maltu aso papriku.

Sautgjiet, ik pa bridim viegli apmaisot. Ne par ilgu, lai tie nesaktu izjukt.

GATAVS!

Ar svaigu maizi - "'mnam’!

Lai labi garso, draugi!

Jusu Hugo




