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Atri un garsigi! Tas noteikti ir jaizmégina!

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
Spageti (vai citi makaroni)

100 gr kUpinata cauraudzisa

1 cukini

1sipols

Sals, malti melnie pipari, oregano
Nedaudz salda krejuma

Nedaudz ellas

rvets siers Parmezana

Piegja:

Liela katla uzvariet udeni, kam pievienots sals un pagatavojiet spageti ka noradits uz iepakojuma
Vienlaicigi pagatavojiet mérci. Maza ellas daudzuma apcepiet smalki sagrieztu sipolu kopa ar
sasmalcinatu cauraudziti. Pievienojiet gabalinos sagrieztu cukini. Kartigi apcepiet, pievienojiet sali,
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piparus un nedaudz oregano. Beigas pievienojiet nedaudz kréjuma un laujiet mércei viegli

sabiezet.
Gatavaja merce lieciet novaritos makaronus un kartigi samaisiet. Ja mérce nejausi ir izdevusies par
biezu, tad to var atskaidit pievienojot nedaudz udens no makaroniem.

VISS GATAVS!H

Vienkarsi parkaisiet ar rivetu sieru un fantastiskas pusdienas ir galda!

Lai labi garso draugi!
Tavs Hugo




