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labak. ST receptes versija ir bez olam, tapéc pieméroti ari veganiem.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)

300 gr miltu, Semolina vai Durum, bet derés ari parastie

150 gr svaigu spinatu

Sals

3 edk olivellas

Piegja:

Blendert lieciet miltus, nosusinatus spinatus, nedaudz sals un olivellu. Visu kartigi sablendergjiet.
Miklu parmiciet velreiz ar rokam lidz izveidojas gluda, stingra mikla. Parklajiet ar dvieliti un laujiet
tai atpusties vismaz 15 minutes.

Talak miklu izrullgjiet plana karta, paliga nemot miltus, ja ta lip pie delisa. Ar asu nazi sagrieziet
garas, pec iespe€jas vienada platuma stremelites.

Beigas rikojieties ka ierasts ar makaroniem - beriet varosa salsudeni un variet lidz gatavibai.
GATAVS!H

Lai labi garso draugi!
Jusu Hugo




