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Mans neatnemams Ziemassvétku laika eédiens, ko gatavoju biezu, bagatigu, aromatisku un vareni
gardul! Pie tam, nesagaidu svétku vakaru un, parasti, gatavoju jau agrak. Saja gadijuma savaru
pilnu katlu un lielako dalu lieku saldétava lidz atbilstosajai dienai. Bus laika ietaupijums un
atlaidinatai, un uzsilditai nav pilnigi nekadas vainas!!!

Jums bus nepiecieSams: (apméeram 8-10 porcijas)
1 kg skabéti kapostini

0,5 kg kUpinatas cukgalas
Kupinata desa

2 kupinatas vistu kajinas

2 lauru lapas

4 smarzigie pipari

Malti melnie pipari

4 zavétas plumes

Kaltetas senes 1 - 2 saujas
4 videja lieluma kartupeli
Sals, garsvielu maisjums
Malta sarkana paprika

Process:

Visas sastavdalas, iznemot kartupelus un papriku, lieciet liela katla, parlejiet ar tdeni un variet
apmeéeram 60-70 minutes. Varisanas laika nogarsojot pamazam pievienojiet sali.

Notiritus kartupelus sagrieziet mazakos gabalinos un atseviski variet salsudent lidz gatavibai
(nevaru tiesi zupina lai tie saglabatu kartupela garsu un nezaudéetu savu krasu).

Isi pirms varisanas beigam, izzvejojiet visu galu, mazliet atdzeséjiet, atdaliet kaulinus, sagrieziet
smalkak, lieciet atpakal zupina.

Panna uzkarséjiet nedaudz tauku, pievienojiet apméram téjkaroti sarkano malto papriku un
apcepiet dazas sekundes, pievienojiet zupinai. Pievienojiet novaritos kartupelus un pavariet zupinu
vel paris minutes.

GATAVSH

Pasniedzot zupina lieku kartigu karoti skaba kréjumina, parkaisu svaigus pétersilus.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo
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