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Senakos laikos, kad vista tika cepta pusdienas, vienmer notika cina par stilbiniem. Par laimi,

musdienas tos var iegadaties atseviski un lidz ar to gimene valda miers un saskana. Talak tikai
recepte no klasikas.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
8 vistu stilbini
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12 vidgja lieluma kartupeli

1 liels sipols

1 liels burkans

4 kiploka daivinas

Nedaudz ellas

Sals, malti melnie pipari, malta sarkana paprika
Nedaudz alus

Process:

levietojiet lielaka trauka:

mizotus veselus kartupeli (ja lieli, tad pargrieztus uz pusém), vistu stilbinus, sipolu sagrieztu 4 vai 8
dalas, parupji sagrieztu burkanu. Parkaisiet sali, piparus, papriku, nedaudz ellu un kartigi samaisiet.
Visu parvietojiet cepampanna, pielejiet nedaudz alus un nedaudz udens. Virspuse lieciet
nemizotas kiploka daivinas.

Cepiet ieprieks uzkarseta cepeskrasni 200 gradu temperatura apmeram 40 minutes.

Cepsanas bridi jums ir pietiekami daudz laika, lai pagatavotu iecienitakos svaigos salatus, un
pusdienas ir

GATAVAS!

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




