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Karteja fiksa ideja atram pusdienam!
Izmeginiet vistu augsstilbinus bez kauliem un adas (iegadajos jau atkaulotus liela veikala). Tie ir
suligi, gardi, viegli un atri pagatavojami!

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijas)
4 lielakas vistu ciskas, bez kauliem, bez adas

Cepama ella
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Sals

Klasiskajam panéjumam:
Vienkarsie milti

1 ola, nedaudz piena, nedaudz sals
Rivmaize

Process:

Tiras, mazliet apsalitas vistu ciskinas pangjam:

vispirms vienkarsajos miltos, pec tam ola, kura sakulta ar Skipsninu sals un nedaudz piena.
Visbeidzot labi izvilajiet rivmaize un panna, pietiekama daudzuma ellas, apcepiet no visam pusem.
GATAVS!

Ka jau saciju - atri, vienkarsi, loti gardi. Atkaulotas vistu ciskas ir aromatiskakas, suligakas,
gardakas, ka fileja, tapec tas gatavoju biezi un labprat!
Pasniedzu ar risiem vai kartupelu biezeni.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




