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Gatavs dazu minusu laika!

Jums bus nepiecieSams: (2 porcijas)
200 grami liellopu galas vai cukgalas (fileja)
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Puravs

Ingvera gabalins
Ciete

Sojas merce
Sals

Nedaudz ellas

Procedura:

Galu sagrieziet planas, nelielas skelites. Labi apvilajiet cieté. Puravus sagrieziet ripinas, ingveru
smalki sasmalciniet

Galu atri apcepiet karsta ella, pievienojiet ingveru un puravus. Visbeidzot, pievienojiet nedaudz
sojas merces, ja nepieciesams, nedaudz udens un lauj sabiezet. Bagatina ar sali. Visam

termiskajam procesam nevajadzetu ilgt vairak ka 5-6 minutes.
(It ka piestav VOK panna, Sim edienam, bet es izlidzgjos ar parasto un ... nekas - izdevas ne sliktak)

VISS, GATAVS!
Pasniedz ar risiem vai darzenu salatiem.

Lai labi garso, draugi!

Tavs Hugo




