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Jajus un, jo1pasi, jusu béerni milat Sokoladi, izmeginiet So recepti. Pagatavojiet Sokoladi bez
Sokolades!
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Tas ir loti vienkarsi, veseligi un gardi!

Jums bus nepiecieSams:

5 nogatavojusies banani

2 edamkarotes kakao

3 eédamkarotes medus (tiri pec gaumes, banani ir saldi un reizém nesaldinu nemaz).

Procedura:

lelieciet sagrieztus bananus kopa ar kakao un medu augsta blendera trauka un labi sablenderéjiet.
Uzmanigi! Ja kakao bus virspuse, var rasties pamatigs makonis.

VISS - GATAVS!

lesaku to ieslegt ledusskapri vismaz uz 1 stundu, lai atpusas.
Ja pievieno kokosriekstu ellu, tad struktura bus ka kulinarijas Sokoladei, ko var izmantot kada
recepte, pieméram, parliet jusu milako kuku.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




