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Pusdienas 20 minutés, ko gatavju no 6 zivs filejam.

Garsigi, atri, veseligi! Ka netradicionalu piedevu pagatavoju RISONI makaroninus (atgadina spicus
risus), ko pirms varisanas apgrauzdeju, un kas ir “mnam® Var izmantot jebko citu: kartupelu
biezeni, fri kartupelus, darzenus ...

Jums bus nepieciesams:
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Zivs fileja (izmantojiet jebkuru, kas jums patik)
Saldais krejums

Holandes meéerce

Sals

Nedaudz sviesta

Procedura:
Liekat zivju fileju cepampanna, ieziesta ar sviestu. Nedaudz sals. Parlejiet ar pusi no 250 ml salda

kréjuma iepakojuma un pusi no 250 ml Holandes merces iepakojuma. Vairs nesaliet, jo holandes
merce ir pietiekami sala. Ja jums patik rozmarins, uzlieciet pari vienu mazu zarinu. Cep uzkarseta
cepeskrasni 200 gradu temperatura apmeram 20 minutes.

GATAVS !

Lai labi garso!
Tavs Hugo




