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Nav velme gatavot stundam? Vajag diezgan asi?
Sodien izmantoju rezerves no saldétavas, kur atradu saldetas zivju filejas.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
8 zivju filejas gabali
100 grami sviesta
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Nedaudz miltu vai kartupelu cietes

Sals, malti melnie pipari

Piegja:

Parkaisiet sali un piparus atlaidinatam, nosusinatam filejam. Apvilajiet miltos vai kartupelu ciete.
Cepiet panna sakarséeta sviesta no abam pusém. Sviestam ieteicams pievienot mazliet augu ellas,
lai tas nespraksketu.

GATAVSH

Vienkarsi, labi, erti! Pasniedzot, parleju izkauseétu sviestu, var parspiest svaigu citronu. Piedevas
iederesies kartupeli, kartupelu biezenis, svaigi salati.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




