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Chcete sa stat kralmi kazdej oslavy alebo urobit radost detom? Pripravte im luxusné mini
hamburgery podla madjho receptul!
Jednoduché na pripravu a naviac neuveritelne chutné.
Ako zaklad pouzite recept na Hugove zemle, ktoré najdete na stranke.
Urobte v recepte len 2 upravy! Z cesta vytvarujte nie 9, ale 32 malych zemli. Do cesta naviac
pridajte trochu korenia Kurkuma, ziskate zaujimavu zItu farbu a lepsiu chut. Mdzete pouzit gj
potravinarske farbiva, to uz necham na vas.
Ked uz mate zemle hotové, postupujte podla nasledovného.
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Budete potrebovat:

800 gramov mletého masa (najlepsie hovadzie alebo miesané)
2 cibule

horcicu, keCup

platkovy toastovy syr

zeleny salat

trochu séjovej omacky

trochu medu

drevené Sparadla

Postup:
Hotove zemle prerezte na polovice. Na kazdu spodnu Cast dajte trochu kecCupu a trochu horcice.

Na horcicu a keCup polozte upecené maso. Maso pripravite vopred tak, ze ho osolite, pridate
trosku korenia a rukami z neho vytvarujete malé okruhle fasirky pribliznej velkosti ako spodok
zemle. Takto vytvarovane maso na rychlo opecte na panvici na malom mnozstve oleja.

Na maso, kym je eSte teplé polozte 1/4 platku toastoveho syra.

Na syr polozte zopar platkov pripravenegj cibule. Cibulu pripravite vopred takto: Nakrajajte cibulu
na kolieska a osmazte na olegji do zlata. Potom pridajte trosku sojovej omacky a trosku medu. Par
sekund opecte a mdzete ukladat na syr.

Na koniec si natrhajte salatove listy a spolu so Sparadlom a vrchnou ¢astou zemle zapichnite do
spodnej Casti zemle.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




