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Poznate tarhonu? Mate radi, tak ako ja pecenu chut cestovin? Ak ano, urcite vyskusajte tento
recept. Je velmi rychly, jednoduchy na pripravu a myslim, ze ho budete robit casto!
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Budete potrebovat:

125 gramov Sirokych slizov (ja kupujem v obchode domace Siroke slize do polievky)

1 malu cibulu
sol, mletée Cierne korenie

200 gramov masa (ja pouzivam bravcovu panenku alebo kuracie prsia)
Sampinony ( zavarenée alebo cCerstve)

1 Cerstvu malu Cervenu papriku (alebo pouzite sterilizovanu kapiu)
trochu oleja

Postup:

Do rozpaleného oleja (cca 0,5 dcl) dajte slize. Smazte ich za staleho mieSania az kym nebudu mat
hnedu farbu. Priprava je podobna ako ked varite tarhonu. Potom prilejte vodu (asi dvojnasobok
mnozstva slizov), pridajte trochu soli a korenia. Zakryte pokrievkou a na slabom ohni duste kym
slize nebudu makkeé. Priprava netrva viac ako 15 minut.

Kym sa slize udusia do makka, pripravte si maso. Na panvici s rozpalenym olejom osmazte na
drobno nakrajanu cibulku. Pridajte nakrajané maso a rychlo osmazte zo vsetkych stran. Pridajte
Sampinony, nakrajanu papriku, osmazte spolu s masom. Nepodlievajte, maso so zeleninou si
pustia dostatok stavy.

Ked sa slize udusili do makka a vyparila sa vSetka voda jednoducho ich pridajte na panvicu s
masom a dobre premiesajte.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




