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Pre milovnikov masovych polievok absolutna lahodka.

Budete potrebovat:

2 kocky bujonu alebo hotovy vyvar

3 Zemiaky

1 Mrkva

1 Por

Trochu oleja

Sol, vegeta, mlete Cierne korenie

Por

1 Cibula

Na Frikadelky (masove gulicky) budete potrebovat:

300 gramov mletého hovadzieho masa

Cibula (polovica)

1 vajicko

Sol, mleté cierne korenie

Postup:

Zemiaky a mrkvu nakrdjajte na drobno, pridajte sol, Cierne mleté korenie a zalejte vyvarom alebo
vodou s dvomi kockami bujonu.

Na panvici s olejom orestujte nakrajany por, polovicu nakrajanej cibule a vsetko pridajte do
polievky.

ZamieSajte maso, vajicko, sol a na jemno nakrajanu cibulu. Vytvarujte malé gulicky, (Frikadelky),
ktore pridate do polievky ked este nie su zemiaky celkom dovarené. Polievku mdzete podla
potreby dochutit vegetou.

HOTOVO!

Podavajte s chlebom alebo vasim oblubenym pecivom.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo
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