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Nemate Cas vymyslat narocny obed? Nevymyslajte!
Moja dlhorocna skusenost hovori, ze najlepsie su jedla tie najjednoduchsie. Pripravte si
jednoducho a rychlo vynikajuce a zdrave jedlo na ktore potrebujete len zopar surovin.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
8 kuskov rybie file
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100 gramov masla ( ja do masla vzdy prilejem aj trochu slnecnicoveho olegja, potom sa
neprepaluje)

trochu hladkej muky (alebo zemiakovy Skrob)

sol, mleté Cierne korenie

Postup:
Rybie filé ochutte solou a korenim. Obalte v hladkej muke alebo v zemiakovom Skrobe. Oprazte v

panvici na rozpustenom masle s trochou oleja dokladne z oboch stran.
HOTOVO!

Takée jednoduché a také dobre!l!
Podavajte so zemiakovou kasou, ktoru polejte s maslovym vypekom. Pokvapkajte citronovou
stavou.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




