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Obed za 20 mini.

Lahodné,rychle, zdrave! Ako prilohu trochu netradicne pouzivam opecenu slovensku ryzu
(tarhona), ze "'manam’. Mozete pouzit Cokolvek ine: zemiakove pyre, hranolky, zeleninu...

Budete potrebovat:
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Rybie filé
Smotanu na slahanie
Holandsku omacku

Sol
Trochu masla

Postup:

Rybie filé (pouzite akékolvek, ktoré vam chuti) ulozte do maslom potretej nadoby na pecenie.
Trosku osolte. Polejte polovicou z 250 mlL.smotany na Slahanie a polovicou holandskej omacky.
Viac nesolte, pretoze Holandska omacka je slana dost. Ak mate radi rozmarin, polozte navrch

Jednu malu vetvicku. Pecte v predhriatej rure na 200 stupnoch cca 20 minut.
HOTOVO!
Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




