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Priznam sa, tento salat milujem! Jeho priprava vam zaberie len par minut vasho €asu a je naozaj
fantasticky. Takze vzdy ked sa mi nechce varit a mam chut na nejaku dobrotu, pripravim si prave

tento salat.
Vyskusajte a dajte mi vediet ako vam chutil.

Budete potrebovat: (pre 4 porcie)

Page: 2



RYCHLY SVAJCIARSKY SALAT od Huga

https.//www.masterchefhugo.com/rychly-svajciarsky-salat-od-huga/

1 hlavku ladového Salatu

200 gramov diéthej salamy alebo telacich parkov
4 uvarene vajicka

1 grecky jogurt

1 VAaCsi strucik cesnaku

struhany parmezan

trochu soli

petrzlenovu vnat

Postup:

Ladovy Salat nakrdjajte alebo natrhajte na tanier. Pridajte na slize nakrajanu salamu. Pridajte
nakrajané varené vajicko.

Do jogurtu pridajte trochu soli, pretlaceny cesnak a kvalitne zamiesajte.

Jogurtom polejte pripraveny salat, posypte nakrajanou vhatou a parmezanom.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




