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Rychla a zdrava.
Uz od detstva som nemal som rad Spenat! Zmenila to tato polievka. Vyskusajte moj recept a
verim, ze sa vam to stane tiez!

Priprava je velmi jednoducha:
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Uvarte Spenat (Cerstvy alebo zamrazeny) vo vyvare alebo v zeleninovom bujéne spolu so zopar
nadrobno pokrajanymi zemiakmi. Pridajte 1 pretlaceny strucik cesnaku. Varte pokial zemiaky
nebudu makke.

Z hrubej muky, jedného vajicka, soli a vody si zarobte hustejSie cesto a lyzickou tvarujte vacsie
halusky, ktoré davajte priamo do vriacej polievky. Na koniec mdzete dochutit malym mnozstvom
smotany. Ak je to potrebné, dochutite solou.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




