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ich kupovat v obchode nikdy nebudete! je to haozaj velmi jednoduché. Tato verzia receptu je
bezvajeCna preto je vhodna aj pre veganov. Takto doma pripravené cestoviny su naozaj
fantasticke.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
300 gramov hladkej muky

150 gramov cerstveho Spenatu

sol

3 polievkove lyzice olivového olegja

Postup:

Do mixéra vlozte muku, Spenat (nie mokry), trochu soli a olivovy olej. VSetko dokladne rozmixujte.
Pripravenu zmes vylozte na dosku a dokladne vypracujte hladke, tuhé cesto. Zakryte utierkou a
nechajte odpocivat aspon 15 minut.

Potom cesto vyvalkajte na tenky plat, ktory na zaver zrolujte a nakrajajte na rovnako Siroke pasy.
Cesto je mimoriadne vlacne a potrebujete len minimalne mnozstvo muky na posypanie dosky. Ja
som ho neposypal mukou vobec, az pred krajanim aby sa cesto nezlepovalo.

HOTOVO!

Uz len uvarit v slanej vode a Tagliatelle su pripravené! Mozete ich pripravit na akykolvek spdsob,
Jja som ich urobil ako prilohu k jedlu, na ktoré uverejnim recept zajtra.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




