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Vyvarova polievka je najlepsia s domacou cestovinou. Milujem do nej domace slize, ale
vynikajuca je gj "struhanka" alebo mrvenica. Praktické na nej je to, ze jej priprava je expresne
rychla.

Budete potrebovat:

150 gramov hrubej muky ( hajradsej pouzivam muku semolinovu)
1 celé vajce

trochu soli

trochu vody

Postup:

Priprava je velmi jednoducha!!

V miske zamieSajte muku, vajicko, trochu soli a trosku vody. ( S vodou opatrne.) Rukou vymiesajte
tuhé cesto. Vymiesané cesto struhajte na hrubom struhadle, priebezne ho obalujte v hrubej muke
aby sa vam uz postruhana struhanka nezlepila.

Hotovu struhanku uvarte v osolengj vriacej vode. Varte maximalne 5 minut. Ked sa vsetka
struhanka vyplavi na povrch vody je uvarena.

HOTOVO!

Ak urobite struhanky viac, jednoducho ju rozlozte na papier na pecenie a nechajte vysusit. Takto
Jju mdzete uskladnit v chladnicke aj niekolko dni. Struhanka sa hodi do vsetkych druhov polievok,
do ktorych bezne davate cestovinu.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




