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Pocas horucich letnych dni vyskusajte studenu polievku. Je osviezujuca, chutna a zdrava.

Budete potrebovat: na 4 porcie

1 liter kefir (alebo acidko)

1 maly pohar zavaranej nastruhanej cvikle (mdzete pouzit samozrejme aj Cerstvu cca 150 gramov)
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3 kusy malych Cerstvych uhoriek (najlepsie zo zahrady)

2 uvarene vajicka

1 malu lyzicku horcice alebo chrenu na ochutenie

mladu cibulku

Postup: Velmi jednoduchy!

VSetky suroviny nastruhajte a kvalitne zamiesajte so studenym kefirom. Pri podavani pridajte
nakrajane vajicko a bylinky podla chuti. Pazitku, stonky z cibule, petrzlenovu vnat, matu, cokolvek

co mate radi.
HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




