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S MAJONEZOU ALEBO BEZ?? Co preferujete vy?
A zasa plati, co rodina, to iny recept. Zemiakovy salat nemoze na Vianoce chybat. Vianocny stol je
plny jedla. Velmi vela jedla. Salat zvykneme jest pri veceri s rybou, aj na druhy defi s rezfiom.
Salatu jednoducho na Vianoce potrebujeme vela. Preto som sa snazil ho odlahéit tym, ze ho
pripravujem bez majonézy. Postaci vam kvalitny grecky jogurt alebo kysla smotana. Vyskusajte. V
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recepte vam okrem iného prezradim ako pripravit do zemiakov vynikajucu zalievku.

Budete potrebovat: (na 10 porcii)

1,5 kg zemiakov

6 vajec

2 mrkvy

4 kyslé uhorky

75 gramov hrasku

1 velku lyzicu plnotucnej horcice
sol, mleté Cierne korenie

ocot, olej

grecky jogurt (alebo kyslu smotanu)

Postup:

Najskor si uvarime zemiaky. Snazte sa vybrat vsetky rovnakej velkosti. OCistime Supu pod tecucou
vodou a varime v osolenej vode nie viac ako 15-20 minut. Zalezi od druhu zemiakov. Malym
nozikom vyskusajte, Ci su uz uvarené, ak ano, vyberte z vody a nechajte vychladnut.

Do maléeho hrnca dajte varit 2 oCistené, stredne velké mrkvy. POZOR! Ked mrkvu uvarite do
makka, vyberte ju z vody a vodu NEVYLIEVAJTE. Budete ju potrebovat na pripravu zalievky.
Zaroven uvarte 6 vajec na tvrdo a nechajte vychladnut.

Vychladnuté zemiaky osupte, pretlacte cez krajac na zemiaky do velkej misy. Zemiaky zalejte
trochou pripravenej zalievky. Tu pripravite nasledovne: Do vody z uvarenej mrkvy pridajte sol,
korenie, 1 velku lyzicu olegja, 2 velke lyzice octu a malu lyzicku krystaloveho cukru. Privedte do
varu, dokladne zamiesajte a horuce nalejte na zemiaky. Zlahka zamiesajte a nechajte oddychnut
aspon 15 minut. Zemiaky absorbuju zalievku,budu stavnaté a ziskaju typicku sladko kyslu chut.
Teraz je Cas pridat vSetky ostatne suroviny. Pridajte nakrajanu, uvarenu mrkvu, nakrgjane kysle
uhorky, na drobno nakrajané vajicka (pouzite pretlacac¢ na zemiaky). 2 uvarené zltka si odlozte,
neskor ich pridame k jogurtu. pridajte do salatu horcicu, trochu mleteho korenia, hrasok. Pridajte 1
velky grécky jogurt, do ktorého zamiesate uvarené Zltka. (Ja pridavam aj par lyzic kyslej smotany).
Véetko dokladne zlahka zamiesajte. Salat moézete na zaver dochutit solou, ak chyba kyslost
pridajte par lyzic uhorkovej vody.

Par tipov na zaver:

1. Ak chcete 3alat ziemnit nakrajajte donho 1 jabléko

2. Ja cibulu nepouzivam, ale samozrejme mdzete nakrajat 1 stredne velku cibulu a pridat do
Salatu.

3. Ak Vam salat do druhého dna velmi stuhol a je trochu suchsi, jednoducho dolejte trochu sladkej
smotany a zlahka premiesajte.

Dobru chut priatelia!
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Vas Hugo




